LA CULINAIRE
@ DES PAYS DE L'ADOUR

LE MENU DE LA SEMAINE_

CERTIFICATION §)%
ENVIRONNEMENTALE |

NiEAD 2 4 5 composanty - s 36/2024
MenuwNlgetanien DR
02/09: % ?/ 03/09 04/09 05/09 06/ OQKD
——— ENTREES ENTREES ENTREES ENTREES ENTREEC
Tomates en Chou colestaw Betteraves au cumin Macedoine
salades Salade de pommes de ™™ mayonnaise
ferre ProbuIT D ﬁ s ) st |
PRODUIT SAISON ‘ NIVEAU 2 ( NIVEAU 2 (
DE SAISON I !
PLATS & PLATS & PLATS & PLATS & PLATS &
ACCOMPAGNEMENTS ACCOMPAGNEMENTS ACCOMPAGNEMENTS ACCOMPAGNEMENTS ACCOMPAGNEMENTS
Veau aux olives .
*Saucisses fumeées* Sauté de veau, olives, oignons (Eufs brouillés fromage Croque tout Nuggets de Poisson
fromage - ,j,/ '
. . Iade “\m . . ,‘m ........... N
Lentilles Carottes Riz T sa (s Pates
ﬁ cermircarion y MO \"'4
- LAITAGES — [— NI L LAITAGES LAITAGES LAITAGES —
Chantenelg"" " Brie 3 Tailler Gouda Petit Suisse aux fruits Coulommiers a Tailler
11 al SR 1 1}
- DESSERTS DESSERTS DESSERTS DESSERTS DESSERTS —
Yaourt Aromatisé Maestro chocolat Créme dessert Vanille Fruit [l

X AN VAN

Certains plats annoncés sont susceptibles de changer faute dapprovisionnement

@ Les pommes viennent du Sud Ouest LEG ENDE * : plat avec viande porcine

/‘\ Viande Bovine PN /k . CER”F'CA”UN p,, Certification F
:’.::5:/ Francaise (VBF) Péche '4967/ Porc francais ENVIRONNEMENTALE ( - environnementals Origine

= responsable | NIVEAL 2 (& S France
manc| gy g

Nos entrées et assaisonnements sont élaborés sur la cuisine, essentiellement a partir de produits frais.



Je mets de la
coule r dans
tes plats.

- Je suis Riche en fibres
eten eau!

Les fibres aident a digérer

et a réguler le transit.

- Je contient aussi une
vitamine tres importante
pour tes yeux: (.

La Vitamine A, qui est aussi
Un antioxydant qui protege

Je contient aussi des
minéraux comme le
potassium, le manganese,
le calcium, le phosphore

tes cellules. et le cuivre.
y Un jus de carottes et oranges Le potassium est bon w
fraiches c’est un plein pour ton Cceeur.

de vitamines

Le calcium est bon pour tes Os. |




DES PAYS DE LADOUR

LA CULINAIRE
@

.
~ LE MENU DE LA SEMAINE _

CERTIFICATION )NZAY] \\

ENVIRONNEMENTALE {

NIVEAU 2 ( 5 composanty - e 37/2024

MenuNfegetanien,  — MARDI — - MERCREDI  — JEUDI — = VENDREDI .

09/09 10/09 11/09 12/09 13/09 N
— ENTREES ENTREES ENTREES ENTREES ENTREES
Wi Carottes rapées PN C b . Celeri
*Rosette* ¥ oncombres a rémoulade Salade verte Croutons
= la créeme
PRODUIT PRODUIT
DE SAISON DE SAISON
- — PLATS & PLATS & PLATS & PLATS & PLATS &
ACCOMPAGNEMENTS ACCOMPAGNEMENTS ACCOMPAGNEMENTS ACCOMPAGNEMENTS ACCOMPAGNEMENTS
Pizza au fromage Poulet roti Saucisse knackis Cheesburger + Brandade
+salade (PN Volaille ketchup Parmentiere
Haricots beurre P o b
AN tomates Purée Pommes noisette PéChe
— LAITAGES —— —— LAITAGES — LAITAGES LAITAGES LAITAGES —
NIVEAU 2 (¢
Emmental Fromage Petit louis Yaourt Aromatisé fartare
- DESSERTS DESSERTS DESSERTS DESSERTS DESSERTS
Yaourt nature sucré . ERTIFICATION YW .
Compote pomme Fruit ‘:Q“ﬁ“,"ﬂ”ﬂﬂé‘ *‘ Muffin's Flan Vanille
*

AR | BVAN AL AN y

) Certains plats annoncés sont susceptibles de changer faute dapprovisionnement
Les pommes viennent du Sud Ouest LEG ENDE * : plat avec viande porcine
i i = X

A"s\ viande Bovine Péche 4 % Porc francais [EHEAITEIL Ay, Certification Origine (i flaute valeur

vioe Francaise (VBF) 56 ENVIRONNEMENTALE { “environnement maNgsenvironnemen
\mwue bl \%Rl‘g & France %“ﬁ,‘f‘% tal

e responsable gy NIVEAU 2 (¢ ale 25 kale

niveau 2

Nos entrées et assaisonnements sont élaborés sur la cuisine, essentiellement a partir de produits frais.



LA CULINAIRE
@ DES PAYS DE L'ADOUR

PARTAGE/ PROXIMITE

> F MENU DE LA SEMAINE _

CERTIFICATION |
ENVIRONNEMENTALE § \ \
NVEAUZ‘i J‘(”” mﬂﬁﬂ’ﬂ 5 OO‘IMPOW se 38/2024

. LUNDI ~ MﬂRDI ~ / MERCREDI N JEUDI ~ / VENDREDI

.~
16/09 17/09 18/09 20/09 21/09 N>
— ENTREES ENTREES ENTREES ENTREES ENTREES e
Chou rouge sucré salé Euf dur cocktail :
Chou rouge, miel, huile, vinaigre (Eufs de poules élevées en plein air Salao!e qe Melon entier a tailler Salade deriz
Surlml. et vider
PRODUIT Mayonnaise CERTIFICATION y¥aY}
DE SAISON S, 4 PRODUIT DE i’ivi"\;"E’"‘&“'ﬁ"‘é‘
' - — PLATS & ‘ PLATS& —— | " VLLATS & PLATS &
ACCOMPAGNEMENTS ACCOMPAGNEMENTS ACCOMPAGNEMENTS ACCOMPAGNEMENTS ACCOMPAGNEMENTS
Emincé de dinde Boulettes de soja *Quiche* Pgﬁe Calamars a la romaine
sauce tomates Raviolis au Boeuf
Haricots verts Salade verte Garniture catalane
Pdt, oi , poi ,t te,
Flageolets pommes de terre o ourgettes
—  LAITAGES ——— I—— LAITAGES LAITAGES LAITAGES LAITAGES —
: N : L. Brie a couper
Gouda Coulommiers a Tailler Vache qui Rit P
\ ﬁ Velouté Fruit
DESSERTS DESSERTS DESSERTS DESSERTS DESSERTS —
Brownie . . . CERTIFICATION )
Maestro Vanille 3 découper ‘ Yaourt nature sucré Compote de Fruits Fruit [ﬁvi"\"/"EMAMﬁ”é[‘
* >
AN % X A AN -

Certains plats annonces sont susceptibles de changer faute dapprovisionnement * . plat avec viande porcine

@ Les pommes viennent du Sud Ouest LEG ENDE
o | . Certification Origine
“environnementale France
niveau 2

/t\ Viande Bovine
>— Francaise (VBF)

U E

"%\ Haute valeur
> environnement
ale

CERTIFICATION Y™
ENVIRONNEMENTALE (|

NIVEAU 2 (6

Nos entrées et assaisonnements sont élaborés sur la cuisine, essentiellement a partir de produits frais.

Péche 4‘\/ Porc francais

[20)
responsable \}&w
gl




4.
“LE MENU DE LA SEMAINE . 4, &)

CERTIFICATION )NAY] \\

ENVIRONNEMENTALE {

NIVEAU 2 (( 5 composanty - se39/2024

LUNDI Menufegehanien, . MERCRED JEUDI . VENDREDI
a 23/09 Y 24/09 V(O 25/09 N 26/09 )N 27/09 b

— ENTREES ENTREES ENTREES ENTREES ENTREES —

# Chou coleslaw Betteraves en salade Carottes Marocaine *Mortadelle * Nem de poulet
4 p di"w

ProbuIT sn |8 — @
DE SAISON DE SAISON QA .
PLATS & PLATS & PLATS & " | PLATS & PLATS &
ACCOMPAGNEMENTS ACCOMPAGNEMENTS ACCOMPAGNEMENTS ACCOMPAGNEMENTS ACCONPAGNEMENT%
Poulet R&t] Croque tout *Sauté de porc en bW Acras de morue " Eie(jggggoqggf
fromage",ﬁ_a "jféln sauce* 4":\7/ b petits poiﬁs;c.arott.es, oignon,
Frites au four + salade (RS G /} Ji Curry Chou-fleur/Pdt A& ‘1.‘.-!..:::;;eso_|a
== | Pommesvapeur e j’f;‘
 LAITAGES — —— LAITAGES LAITAGES LAITAGES —— LAITAGES —
Camembert a couper
: . Yaourt nature sucré
Petit Louis S .
ﬁ ﬁ E‘i Mimolette ﬁ Emmental
- DESSERTS DESSERTS DESSERTS DESSERTS DESSERTS —
Mousse Chocolat Yaourt aromatisé . Moelleux fourré
Fruit Fruit

Pommes
. Iy
i I R

Certains plats annoncés sont susceptibles de changer faute dapprovisionnement

@ Les pommes viennent du Sud Ouest LEG ENDE * : plat avec viande porcine

A"‘g\ V|ande.Bovme ~ 4% Porc frangais LAY,y Certification .. Haute valeur
\:ﬁ:ﬁbz/ Francaise (VBF) Péche \tf’pé,c/ IRV 2 environnementale Originel; il environnemept
moe responsable i {WIT\IRAC/ niveau?2 France "%/ 4o

Nos entrées et assaisonnements sont élaborés sur la cuisine, essentiellement a partir de produits frais.



4.
“LE MENU DE LA SEMAINE . 4, &)

CERTIFICATION ))Sz47) \\

ENVIRONNEMENTALE ,“‘“

NIVEAU 2 (( 5 composanty - se40/2024

~ WNDI — — MARDI —  MERCREDI  — JEUDI . e \lgelanien
30/09 01/10 02/10 03/10 )N 04/10
—— ENTREES ENTREES ENTREES ENTREES ENTREES ——
Salade de pommes Mascarade de Betteraves en salade Taboulé Salade de
de terre crudites Haricots verts
ﬁ CERTIFICATION W Chou, rouge, chou blanc, carottes, CERTIFICATION W
NIVEAU 2 ( vinaigrette NIVEAU 2
PLATS & PLATS & PLATS & PLATS & PLATS &
ACCOMPAGNEMENTS ACCOMPAGNEMENTS ACCOMPAGNEMENTS ACCOMPAGNEMENTS ACCOMPAGNEMENTS
Cordon Bleu Filet de poulet en Boules de boeuf en . Poisson meuniére Pates Teddy
sauce sauce o cheese
Haricots beurre 1822 (ricotta-mozza)
Pommes noisette Blé Purée de légumes Zze” Sauce tomate
——  Laace: i) LAITAGES LAITAGES LAITAGES LAITAGES
< Goud Buche de chéevre a
amos i i S ouda
Petit suisse Sucré couper Vaourt Aromatisé
X X SN 1
- DESSERTS DESSERTS DESSERTS — . SSERTS DESSERTS —
Maestro Chocolat LA, Fruit Flan nappé caramel Compote Pomme Moelleux chocolat
i

VAN Y, AN Y,

y
Certains plats annoncés sont susceptibles de changer faute dapprovisionnement

@ Les pommes viennent du Sud Ouest LEG ENDE * : plat avec viande porcine

A"‘g\ V|ande.Bovme A 4% Porc frangais LAY,y Certification .. Haute valeur
\ﬂ:ﬁbz/ Francaise (VBF) Péche \tf’pé,c/ ENVIRONNEMENTALE {(§ ‘environnementale | Origine(; environnemeht
moase responsable i {WIT\IRAC/ niveau?2 France "%/ 4o

Nos entrées et assaisonnements sont élaborés sur la cuisine, essentiellement a partir de produits frais.



DES PAYS DE L'ADOUR

LA CULINAIRE
@

LE MENU DE LA SEMAINE_

CERTIFICATION

NIEAL 3 4 5 composanty - se41/2024

— WNDI — — MARDI — - MERCREDI \ — JEUDI — MenuNfegelanien,

07/10 08/10 09/10 10/10 K) 110
— ENTREES ENTREES ENTREES ENTREES —— ENTREES —
. e Tomates ANE
Salade de Blé au Céleri rémoulade entieres p Carottes Rapees Macédoine vinaigrette
fromage %
PRODUIT PRODUIT DE
DE SAISON SAISON
PLATS & PLATS & PLATS& — | [ V =~ PLATS & PLATS &
ACCOMPAGNEMENTS ACCOMPAGNEMENTS ACCOMPAGNEMENTS ACCOMPAGNEMENTS ACCOMPAGNEMENTS
Poulet Chimichuri Sauté de boeuf *Roti de porc* Hot dog a monter . :
(sauté de poulet,ail, persil, marengo 44% (Envoi en vrac) Hachis parmentier
citron, herbes fraiches) Pates \ES{,%"@/ VG |
LA — Purée, égrené végétal, carottes,
Carottes persillées ‘ Petits pois Frites four Signon, boullon
—— LAITAGES —— LAITAGES LAITAGES LAITAGES LAITAGES —
Emmental Petit Suisse aux Fruits Edam Fromage Vache qui rit
——— DESSERTS DESSERTS DESSERTS DESSERTS DESSERTS —
Flan Chocolat Frui Yaourt aromatisé Compote Yaourt Nature Sucré
ﬁ NIVEAU 2 ﬂ . i
Certains plats annoncés sont susceptibles de changer faute dapprovisionnement ) ]
Les pommes viennent du Sud Ouest LEG ENDE * : plat avec viande porcine
# ‘\ Viande Bovine 3 45 N porc francais [IREAMRLA) Certification Origine  ({ " aute valeur
K:‘““" Francaise (VBF) Péche \tf?@nc/ ML 2 environnement France "«2?\‘;“ nvironnemen
responsable iy NIVEAU 2 (C g e
niveau 2

Nos entrées et assaisonnements sont élaborés sur la cuisine, essentiellement a partir de produits frais.



CERTIFICATION §)%
ENVIRONNEMENTALE ¢

NIVEAU 2

LUNDI
4 14/10

— ENTREES

\

LE MENU DE LA SEMAINE_

MﬂRDI

15/10 ">

ENTREES

Duo de crudités
Carottes et céleri rapés,
mayonnaise, curcuma

5 composanty - se42/2024

MERCREDI

16/10

4 A

Betteraves sauce coc
Betteraves cubes, vinaigrette mie
coca, huile, vinaigre

CERTIFICATION )%
ENVIRONNEMENTALE

NIVEAU 2 (@

PLATS &
ACCOMPAGNEMENTS

4\\ *Sauté d'e Porc aux
\;@3/ olives*

Poélée de légumes
LAITAGES

Mimolette

1

je5)

ENTREES

JEUDI

17/10

a )

Salade de pommes

de terre
PLATS &

CERTIFICATION )%
ENVIRONNEMENTALE ((

PLATS &
ACCOMPAGNEMENTS

Poisson « Fish
and chips »

Pommes noisette
——  LAITAGES

ENTREES

LA CULINAIRE
DES PAYS DE LADOUR

)
"Meruw \@}ﬂhifnf

VENDREDI

4 18/10 A

Melon entier a vider et

/@ tailler

ACCOMPAGNEMENTS
Boulettes de boeuf

Boulettes de boeuf, sauce créeme,
brunoise de légumes

Epinards créme

Coulommiers a Tailler

1k

DESSERTS

ENTREES —

Tomates
en salade

PLATS &
ACCOMPAGNEMENTS

Sauté de Boeuf a /s\

Garniture Catalane

I'ltalienne Y’-/ Sl

PLATS &

ACCOMPAGNEMENTS
Tortelonnis ricotta

épinards

Plat Complet

LAITAGES

Emmental

1

DESSERTS

Mosaique
de fruits

/

0

. Muffin pépites
de chocolat

%

LAITAGES

Yaourt
Aromatisé

1)

LAITAGES

Tartare

1}

DESSERTS

Maestro
vanille

\_ %

DESSERTS
Fruit

CERTIFICATION )Y,
ENVIRONNEMENTALE {

NIVEAU 2 (

N

Certains plats annoncés sont susceptibles de changer faute dapprovisionnement

Les pommes viennent du Sud Ouest

LEGENDE

/e_%\ Viande_Bovine
W—/ Francaise (VBF)
==

Péche
responsable

4‘\ Porc frangais [ELULIMITEE Hy
\tf ,@,C/ ENVIRONNEMENTALE (8
e NIVEAU 2 (

DESSERTS —

Velouté

fruits

\_ /

* : plat avec viande porcine

Certification
“environnement
ale

niveau 2

Origin f\\\\;wnwronnemen
e Sowshle
France

Nos entrées et assaisonnements sont élaborés sur la cuisine, essentiellement a partir de produits frais.



LE MENU DE LA SEMAINE _ &)

CERTIFICATION §)%
ENVIRONNEMENTALE {{

NIVEAU 2 5 composanty - se43/2024

2110 22/10 23/10 24/10 25/10 ND
—— ENTREES ENTREES ENTREES ENTREES ENTREES
Chouiﬁ(ﬁdf Tgliolo - Taboulé Tomate Croc Sel Pdit, 3?132?; rT?a';/iriwlnaise Con;ser?(;) L:ee ale
, chou blanc, celerh, ) Lamelle de concombre, fromage
blanc. vinaigre, herbes fraiches

vinaigrette CERTIFICATION
ENVIRONNEMENTALE {
NIVEAU 2 ¢

Fronun SRt |
DE SAISON 7
~LATS & LIAIPAC

PLATS & PLATS & PLATS &
ACCOMPAGNEMENTS ACCEOMITAGNEMENTS ACCOMPAGNEMENTS ACCOMPAGNEMENTS ACCOMPAGNEMENTS
L scalope panée i S i :
Sauté de veau vé ét%rire)nne Fricassée de volaille en *Roti de porc* 4 I N ¥ Blanquette de poisson
Marengo 4,_.& 9 sauce \ﬂ/
g
. = Haricots plats Riz Carottes ceamricarion ) MY Semoule
Lentilles > ENVIRONNEMENTALE (|
roven ale NIVEAU 2 (6
——— LAITAGES ———— —— ITAG LAITAGES —— LAITAGES LAITAGES —
Edam Chanteneige Vache qui rit Gouda Petit suisse aux fruits
1} | b Sa 1l
——— DESSERTS DESSERTS DESSERTS DESSERTS DESSERTS —
Compote Yaourt nature sucré Fruit Tarte aux Eruit
pommes CERTIFICATION ) NAVIR

AR VAN Y,

ENVIRONNEMENTALE (|
K NIVEAU 2 (¢
Certains plats annonces sont susceptibles de changer faute d approwsmnnement

@ Les pommes viennent du Sud Ouest LEG ENDE *: plat avec viande porcine

A_t\ Viande Bovine A /k\ T By, Certification O 4,,-@ aute valeur
\Eﬁ“‘g‘/ Francaise (VBF) Péche Fp@n/ Porc francais ALUTETEE( 2~ environnementa Origine gﬁ@ senvironnemen
= responsable kg NIVEAU 2 (" 48 France ale

niveau 2

Nos entrées et assaisonnements sont élaborés sur la cuisine, essentiellement a partir de produits frais.



/ Spécifiques

LEGENDE - Encadré violet en bas de la trame menu

Copier/coller Ie visuel et la Iégende associée au pictogramme
Le visuel s’intégre a 'emplacement du rond et la Iégende a droite

()

Se référer au guide pratique des pictogrammes pour les utiliser correctement

Issu de viande
Label Rouge

Péche
responsable

Recette du chef

Origine
France

De saison

Local

Eufs Plein Air

N

Marqueurs culinaires

-
-~

5 Dessert du
potager
@ Fun Food

[ ]
ﬁ Fun
Food

Plat végétarien

% Soupe du chef

Yaourt du chef

Q@'

Tutti
Frutti

Dessert de ma mamie

~

/

Labels officiels

*t'l-*ﬁ

* il
*onx

Agriculture Biologique Europe

% Appellation d'Origine Protégée (AOP)

AC Appellation d'Origine Contrélée (AOC)
~

Indication Géographique Protégé (IGP)

Bleu Blanc Coeur

Région Ultrapériphérique
(RUP)

Haute Valeur Environnementale (HVE)

LA CULINAIRE
DES PAYS DE LADOUR

PARTAGE

&~ |
% Label Rouge \EE(:’:%% Le Porc Francais
T
Viande Bovine ft?? Volaille
Francaise = Francaise
(VBE)
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